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Les solutions antimarketing !

PUBS, STARS ET ÉGÉRIES :  regardez-les comme de belles �uvres d�art ou 
de communication visuelle, mais tentez de ne pas les laisser vous inciter à 
l�achat.

INCI :  encore et toujours, accrochez-vous à la seule façon de savoir ce 
que contiennent vos produits. Lisez la liste des ingrØdients et apprenez à la 
dØcrypter.

POINT dE VENTE :  sØlectionnez l�endroit oø vous achetez vos cosmØtiques. 
PrivilØgiez les magasins bio, les sites Internet slow ou validØs par plusieurs 
avis positifs sur la naturalitØ de leur assortiment.

PRESSE ET MÉdIAS :  sØlectionnez votre presse fØminine et les blogs beautØ 
que vous lisez. Ce sont là les plus grands « prescripteurs aveugles ». Les 
journalistes beautØ ne s�intØressent pas aux formules des cosmØtiques 
qu�elles testent. Elles ne sont pas toujours libres non plus à cause de la pub 
ou de partenariats.

ZAppING :  ne cØdez pas au zapping cosmØtique en voulant tester tout ce 
qui est nouveau ou en laissant tomber trop vite un produit pour un autre. 
La peau reçoit les bØnØ�ces d�un produit en un mois 
environ, pas avant. Restez le plus �dŁle possible à 
vous-mŒme et à vos chouchous.

� MAIS ALORS, ON NOUS MENT DÉLIBÉRÉMENT ? �

OUI ET NON. Il n�y a pas de thØorie du complot, mais un « BRAINWASHING » cosmØtique.
Le monde de la cosmØtique est trompeur, mais ce n�est pas la volontØ de tromperie qui 
anime les marques. C�est celle du pro�t, et un peu celle de l�excellence technologique.
Personne, mŒme chez L�OrØal, NivØa ou Procter&Gamble, ne veut faire de mal dØlibØrØment. 
Le problŁme, c�est que tout le monde (labos, cosmØtologues, presse) est prisonnier d�un 
« lavage de cerveau ». On formule les cosmØtiques par habitude, on innove constamment 
mais toujours dans le mŒme cadre (technologique surtout). On ne s�arrŒte jamais un instant 
pour se poser la question : « Est-ce que ce produit, cet ingrØdient, a un SENS ? » ou « Est-il 
rØellement bienfaisant pour l�Humain et la PlanŁte ? ».



Slow cosmétique, le guide visuel
Julien Kaibeck et Mélanie Dupuis

 J’achète ce livre

Nous espérons que cet extrait 
vous a plu !

Merci de votre confiance, à bientôt !
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