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LE GUIDE VISUEL

26 recettes
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PAS A PAS ’\Q Savoir
VERS UNE BEAUTE ce qui se cache

dans les produits

PLUS NATURELLE de beauté
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LE SEUL GUIDE 100 % ILLUSTRE

POUR APPRENDRE A CHOUCHOUTER
VOTRE PEAU AU NATUREL

Reprenez votre beauté en main avec la
Slow Cosmétique:

0 Décryptez les étiquettes pour consommer moins mais mieux.

e Comprenez les réels besoins de votre peau
et comment les satisfaire.

e Optez pour les 10 ingrédients phares d’'une beauté slow.

a Fabriquez vos propres cosmétiques 100 % naturels,
simples et efficaces !

Julien Kaibeck est cosméticien-aromatologue, chroniqueur a la télévision, auteur
de plusieurs livres et du blog : Lessentieldejulien.com.

Meélanie Dupuis est paysagiste-herbaliste et anime le blog Vert-citron.fr.

ISBN 979-10-285-0068-9
illustrations : © Scarlatine

19 euros
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Les solutions antimarketing!

regardez-les comme de belles uvres d art ou

de communication visuelle, mais tentez de ne pas les laisser vous inciter
| achat.

/1@ [ encore et toujours, accrochez-vous la seule fa on de savoir ce
que contiennent vos produits. Lisez la liste des ingrddients et apprenez la
ddcrypter.

s(ZJIectionnez I endroit og vous achetez vos cosm@tiques.
Privildgiez les magasins bio, les sites Internet slow ou valid@s par plusieurs
avis positifs sur la naturalitd de leur assortiment.

(555 2 sPlectionnez votre presse fgminine et les blogs beautd
que vous lisez. Ce sont | les plus grands « prescripteurs aveugles ». Les
journalistes beaut@ ne s intdressent pas aux formules des cosm@tiques
qu elles testent. Elles ne sont pas toujours libres non plus cause de la pub
ou de partenariats.

ne c@dez pas au zapping cosm@tique en voulant tester tout ce
qui est nouveau ou en laissant tomber trop vite un produit pour un autre.
La peau re oit les b@n@ ces d un produit en un mois

environ, pas avant. Restez le plus dtle possible

vous-mEme et vos chouchous.

MAIS ALORS, ON NOUS MENT D LIB R MENT?

OUI ET NON. Il ny a pas de thdorie du complot, mais un « BRAINWASHING » cosm@tique.
Le monde de la cosm@tique est trompeur, mais ce n est pas la volont@ de tromperie qui
anime les marques. C est celle du pro t, et un peu celle de | excellence technologique.
Personne, mEme chez L Ordal, Nivda ou Procter&Gamble, ne veut faire de mal d@lib@r@ment.
Le probltme, ¢ est que tout le monde (labos, cosm@tologues, presse) est prisonnier d un
« lavage de cerveau ». On formule les cosm@tiques par habitude, on innove constamment
mais toujours dans le mEme cadre (technologique surtout). On ne s arrEte jamais un instant
pour se poser la question : « Est-ce que ce produit, cet ingrddient, a un SENS? » ou « Est-il
rdellement bienfaisant pour | Humain et la Plantte? ».
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Nous espérons que cet extrait
vous a plu!

Slow cosmétique, le guide visuel

ulien Kaibeck et Mélanie Dupuis
SLOW |} P
COSMETIQUE

. e J'achéte ce livre

VERS UNE BEAUTE
uuuuuuuuuuu

Pour étre tenu au courant de nos parutions, inscrivez-vous
3 la lettre des éditions Leduc.s et recevez des bonus,

invitations et autres surprises !

Je m'inscris

Merci de votre confiance, & bientét |

LEDUC.!
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